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Von Wiebke Reilig

St. Michaelisdonn — Das
menschenwiurdige Miteinan-
der ist nicht in jedem Senio-
renheim so selbstverstand-

" lich wie es sein sollte, sagt
Ute Algier. Die ehemalige Al-
tenpflegerin hat daher die
Landesarbeitsgemeinschaft
Heimmitwirkung ins Leben
gerufen, die die Mitbestim-
mung der Bewohner in den
Heimen fordert und unter-
stiitzt.

,Es hat sich schon viel getan
in den letzten Jahren, aber wir
-sind-nech-immer nicht da, wo
wir hinwollen”, sagt sie. Nicht
iiberall wiirden die Wiinsche
der Bewohner geniigend ernst
genommen. Dabei gibt es seit
2009 in Schleswig-Holstein
eine gesetzliche Grundiage, die
Heimbewohnern mehr Mitwir-
kung zuspricht als in anderen
Bundeslindern: das Selbstbe-
stimmungsstirkungsgesetz. Es
umzusetzen und mit Leben zu
fiillen, dafiir setzen sich die eh-
renamtlich Engagierten in der
Landesarbeitsgemeinschaft
{LAG) cin.

In den Pflegeeinrichtungen
sollen Heimbeirite die Interes-
sen der Bewohner vertreten.
Sie werden von den Bewoh-
nern aus den eigenen Reihen
gewihit. Um den Heimbeiriten
zu helfen und bei Schwierigkei-
ten zu vermitteln, werden lan-
desweit Berater aus- und fort-
gebildet, die der LAG als Mit-
glieder angehdren. ", Wir kom-
men etwa alle sechs Wochen
_ zur Beiratssitzung zusammen”,
sagt Edeltraud Haupt, Vorsit-
zende im Heimbeirat des Pfle-
gezentrums Marsch & Geest in
St. Michaelisdonn. Fiir jeden
Montag nach dem Bingo hat
der Beirat aufierdem einen
Stammtisch organisiert, bei
dem die Bewohner Wunsch-
mahlzeiten anmelden kénnen.
Jeder Wunsch lasse sich aber
nicht erfiillen, sagt die 83-Jih-
rige. Fiir manche, die aus wei-
ter entfernten Regioncn her-
zichen, sei die Umstellung
nicht leicht.

Sie selbst kommt aus Berlin
und wurde zum zweiten Mal
als  Beiratsvorsitzende ge-
wihlt, Obwohl sie wegen der
Parkinson-Krankheil und mit
Metallplatten im Riicken im
Rollstuhl sitzt, macht ihr das
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Edeltraud Haupt (Mitte), Vorsitzende des Bewohnerbeirates, fiihit sich sehr respektiert im Pflegezentrum Marsch & Geest - hier
mit Leiterin Helga Hoffmann (stehend) sowie Ute Algier {links) und Ute Klinck, neue Férdervereinsvorsitzende der Arbeitsge-

meinschaft Heimmitwirkung.

Organisieren und Kiimmern
viel Spaf. JIch war frither als
Kassenteamleitung  verant-
wortlich fiir zehn Kassen.” Ar-
ger gab es wiahrend ihrer
Amtszeit bisher nicht, sagt sie.
+Aber wenn die Leute ein An-
liegen haben, kommen sie zu
uns.” Aufler dem Wochenme-
nii plane der Beirat vor allem
Unternehmungen und Veran-
staltungen. ,Wir machen Vor-
schlige, und wenn die anderen
Wiinsche haben, versuchen
wir natiirlich, sie mdglich zu
machen.” Das reicht von der
Einkaufstour bis zur Weih-
nachtsfeier.

Auch wenn der Aufenthalts-
raum umgestaltet werden soll,
ist der Beirat dabei, sagt Heim-
leiterin Helga Hoffmann. Nicht
immer entsprechen dic Vorstel
lungen der Bewohner dem, was
die Pfleger vorgesehen haben.
Fir Hoffmann sei es aber
selbstverstiandlich, Bewoliner-
wiinsche zu akzeptieren. ,I's ist
ein erwachsenes Miteinander.
Das ist fiir uns ganz wichtip.
Hier ist schlielich ihr Zuhau-
se.” Den Beirat zu hesetzen, war
bisher kein Problem, sagt Hoff*
mann. Selbst wenn der Anteil
stark pflegebediirftiger Bewoh-
ner zunehme. Sogar Angehori-

ge diiefen sich in den Beirat
withlen lassen.
LAG-Vorsitzende Ute Al-
gier freut sich, ins Pflegezen-
trum Marsch & Geest zu kom-
men. Hier wird Mitbestim-
mung aktiv gelebt.” Ein wahr-
lich positives Beispiel, lobt sie,
Die Einrichtung unterstiitzt
auch den Forderverein der
LAG, in dem jeder, der Mitwir-
kung und Mitbestimmung in
den Heimen unterstiitzen will,
Mitglied werden kann. ,Viele
Bewolner und  Angehirige
wissen nicht, dass wir Berater
haben, Lin Beirat darf zudem
andere sachkundige Personen
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hinzuzichen, um seine Aunfga-
ben wahrzunchmen." Sogar an
der Preisgestaltung sollen die
Beiriite beteiligt werden.

Bei Schwierigkeiten, fir die
sich im Gesprich mit einer
Heimleitung keine Ldsung fin-
den, kénnen Angehérige und
Bewohner sich direkt an Ute
Algier wenden. Fiir ihr Engage-
ment als  unermiidliche ersie
Varsitzende und bis heute trei-
bende Krafl des Vereins® gratu-
lierte ihr unliingst Sozialminis-
ter Dr. Heiner Garg (FDP).

www.lag-heimmitwirkung.de,
E-Mail: lag.algier@winet.de;

T 040/5241386.



